
介護保険による事業対象者・要支援、要介護の

　　　認定を受けた方に御利用いただけます。

契約した場合の料金例   (お試しデイサービスは全て無料となります。)

【料金のご案内】
(1割負担の場合)　

第1号通所事業

1,798 単位/月

88 単位/月

3,621 単位/月

176 単位/月

通所介護

658 単位/日

777 単位/日

900 単位/日

1,023 単位/日

1,148 単位/日

22 単位/日

40 単位/日

第1号通所事業・通所介護の加算となります

200 単位/月

40 単位/月

9.20 ％/合計単位

10.14 円/総単位

実費　

790 円/食 　　　(ご家族の方)

100 円/日 　　在宅者の生活を支援し、 　　＊おじいちゃん、おばあちゃんが1日中、施設に居られるか心配

100 円/日 　　一人ひとりの個別性を重視したケアを展開します 　　＊色々な施設があるので検討したい

150 円/枚 　　＊長く利用出来る様に施設を慎重に選びたい

60 円/枚 　　＊お試しなら、気軽に利用できそうかも

※利用状況に応じて算定します。又、上記以外の加算を算定する場合もあります。

　　(ご利用される方)

デイサービス利用例 　　＊介護サービスを受けた事がないので不安がある

基本単位 + 加算サービス体制加算 + 入浴加算 　　＊どんな事をしてくれるのか心配

　×処遇改善加算等　×地域区分 　　＊他の利用者様と仲良くできるか心配

  食事 + 教養娯楽費 + 日常生活品費 + オムツ費 　　＊施設の設備や職員の対応が心配

(要支援２の方)

1月あたり 約6,335円前後 1月あたり 約12,412円前後

(要介護１の方) (要介護２の方) 　　　当施設(桜づつみ)ではショートステイ【定員20名】

1日あたり 約2,052円前後 1日あたり 約2,184円前後 　　(短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護事業所)

(要介護３の方) (要介護４の方) 　　も同一事業所内でサービスを行なっております。

1日あたり 約2,321円前後 1日あたり 約2,456円前後 　　　利用に関する御相談は、随時行っておりますので、

(要介護５の方) 　　お気軽に御相談下さい。

1日あたり 約2,595円前後 (2024.6現在)

　　〒308-0806　茨城県筑西市小林465-1

　　TEL　0296-20-1151

教養娯楽費

日常生活品費

ﾘﾊﾋﾞﾘﾊﾟﾝﾂ・ｵﾑﾂ等

尿取りパット等

(事業対象者・要支援１の方)

　　お気軽にお問合せ下さい。

要介護度　5

サービス提供体制強化

入浴介助

介護職員処遇改善

地域区分7級地

食費（昼）

生活機能向上連携

科学的介護推進体制

部分的利用まで
要介護度　1 御希望に合わせます。
要介護度　2

要介護度　3

要介護度　4

介護保険基本単位及び主な加算単位

事業対象者・要支援　1

サービス提供体制強化

要支援　2

サービス提供体制強化 お試しは１日利用から

こんな場合に・・・

医療法人 宮田医院

デイサービス
(通所介護・第１号通所事業)
【定員30名】
月曜日～土曜日までの間、ご希望に合わせてご利用にな
れます。
(祝祭日・盆・正月もご利用になれます。)
食事や入浴、健康チェック、機能訓練、レクリエーショ
ンなどのサービスを行います。

お試しデイサービスを
不安な方は、まずは

ご利用は

無料

お試しデイサービス(通所介護)

ケアセンター桜づつみ
施設案内地図

下館中学校

ごぎょうの里

保健センター
下館二高

下館駅

桜づつみ

国道５０号線

国道

２９４号線

至水戸至小山

至下妻

至真岡

五行川

竹島小学校
下館小学校



デイサービス〈一日の流れ〉

  9:00 (7時間以上8時間未満) 　　【健康チェック】

～9:30 来所 　　体温・脈拍・血圧を測定致します。

健康チェック

入浴 　　【服薬管理】

個別に合わせた活動内容 　　看護職員による服薬等管理致します。

     機能訓練・趣味活動など

　　【入浴】

嚥下体操 　　午前・午後に時間を設けております。 体操の様子

12:00 昼食 　　個浴、三人浴、個室浴等があり、身体状況及び

口腔ケア 　　ご希望に合わせての入浴が可能です。

　　又、ご本人様の体調に合わせて入浴が出来ます。

13:30 入浴 　　　(毎月、季節に合わせた「変り湯」週間を実施しています。)

体操 　　【食事】

レクリエーション 　　事前に好みや調理法などをお伺いしてご用意致します。

　　体調に合わせて、提供時間や献立の変更も随時対応致します。

15:00 おやつ 　　　(毎月、季節に合わせたメニューがあります。)

余暇活動 　　【排泄】
  16:00～ 送迎 　　個々の排泄ﾊﾟﾀｰﾝを把握し、声掛け誘導にて随時対応致します。

16:30

　　【体操・機能訓練】

　　体操、運動、頭脳レク、回想法、

　　歩行訓練、ﾎｯﾄﾊﾟｯｸ、ﾏｯｻｰｼﾞﾁｪｱ、ﾌｯﾄﾏｯｻｰｼﾞ等実施しています。

　　【レクリエーション】

　　季節の行事やイベントの他、日替わりでプログラムを用意して

　　います。ぜひ、ご参加下さい。

1月　 初詣

2月　 節分 　　【趣味・余暇活動】

3月　 ひなまつり 　　季節ごとの創作物のほか、塗り絵、ドリル、パズル、編み物、

4月　 桜花見 　　読書、短歌、カラオケ、ﾃｰﾌﾞﾙｹﾞｰﾑ等を実施しています。

5月　 運動会

6月　 外食ツアー 　　【送迎】

7月　 七夕 　　ご本人様の身体状況に合わせた車種で自宅まで送り迎え致します。

8月　 花火大会 　　ご家族様不在の場合にも対応致します。

9月　 敬老会

10月　 外出イベント・ハロウィン 送迎車

11月　 文化祭・創立祝い

12月　 クリスマス・餅つき

　　調理レクリエーションや近郊散策、ボランティアの

　　方々の慰問など色々な企画を実施しています。

食事例

余暇活動の様子

　　　他、法人合同の 地域交流会や秋祭りも実施しています。

　　施設見学等も随時対応しています、気軽にご相談下さい。

建物設備案内

サービス案内

ケアセンター桜づつみ

浴室

トイレ

訓練室

洗面台

和室

カフェ

中庭テラス

ダイニング

静養室

年間行事

カフェでお茶を

飲みながら、

ゆっくり談話

できます。

日当たりの良い

ウッドデッキで食事をしたり、

お茶を飲んだりできます。

TVを見ながら

談話したり。

大型スクリーンで

カラオケを楽しんだり

できます。

高さも様々で

使用環境にも工夫が

されています。

掘りごたつの

ある和室で

くつろぐことが

できます。

体調が悪いときなどは、

静養室で休む事も

出来ます。

青森ヒバの浴槽もある浴室。

1人で入りたい方の為に個室の

お風呂もあります。

入浴後のひと休みに

お座敷やマッサージ

チェアでゆっくり。

正面玄関をくぐると

開放感ある

エントランスが

広がります。

デイサービス

ミニキッチンも

あり調理なども

行えます。

施設の中に14ヵ所ある

トイレは使用環境の配慮や

高さなどにも工夫しています。

エントランス

一人浴と三人浴が

あります。

休憩場

(予定)


